Kitap Okumak igin Firsat

Cocuklar okul doneminde cok fazla kitap
okuyamiyorlar. Hatta kitap okumak icin o6zel
zaman ayirmalan bile zor olabiliyor. Bunu
telafi etmek ve kitap okuma zamani
ayirmayi deneyimlemek icin yanyil tatili cok
iyi bir firsat sunuyor.

Ancak burada onemli olan nokta dengeyi
bozmamak. Yani c¢ocugunuz sabahtan
aksama kadar kitap okusun diye onlan
sikisirmamalisiniz.  Bunun yerine tatil
basinda cocugunuzla beraber 3-4 tane kitap
alip bunlan beraber okumak icin tatil plani
cikarabilirsiniz. Boylece cocugunuz tatili
planlamay: ve hedeflerini basarma
duygusunu da tatmis olacaktir

Yariyi Tatili

Konu eksiklerini gidermek
ve
dinlenmek icin bir firsattir.

Kicguk yas grubunda tatil sonrasi evden
aynima da gucliik okula gitmek istememe
gibi durumlar ile karsilasilabilinir. Anne
babalarin cocuklarin kendilerine bagimhhk
iliskisi gelistirebilecek tutumlardan uzak
durmasi ve ev ortaminin sinirsiz 6zgurluk
alani olmadigi, ev icinde de belli kurallarin
olmasi gerektigi bilincini yerlestirmesi
gerekir.
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Yanyil tatili aile igin
bir firsat

Yariyil tatili ailelerin, cocuklariyla
zaman gecirmesi icin iyi bir firsat. Okul
doneminde  surekli okulda olan
cocugunuzla hafta sonu disinda da
yeterli vakit gecirme sansiniz olmuyor.
Ancak yanyll tatili bu acigi kapatmak
icin cok iyi bir firsattir.

Ozellikle yanyil tatilini evde gecirecek

olan cocuklar icin aileleri guzel
etkinlikler yapabilir, gtindelik islerini
yaparken ornegin cicekleri sularken,

yemek yaparken, alis veris yaparken v.b
cocugunuzla birlikte bu isleri
yapabilirsiniz. Boylece hem onlar icin
farkh deneyimler saglarsiniz hem de
birlikte keyifli vakit gecirirsiniz.

Cocugunuzun arkadaslanyl
keyifli vakit gecirmesi:

Cocuklar her ne kadar arkadaslanyla
okulda vakit gecirebilseler de, bu ancak

teneffuslerle  sinirh kaliyor.  Ayrica
cocuklarin baska okullarda olan
arkadaslarilyla gorusmesi de okullar

acikken pek mimkun olmuyor. Yanyil tatili
cocuklarin arkadashk iliskilerini
gelistirmeleri icin harika bir zaman dilimi.
Cocugunuzun arkadaslarini eve davet
etmesi icin onu cesaretlendirebilir,
arkadaslarini cagirdiginda ona yardimci
olabilirsiniz. Eve gelen cocuklarin velileri
ile  tanisma ve gorusmeniz de
cocugunuzun arkadaslk iliskilerini takip
edebilmeniz icin faydal olacaktir.
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Yaryil tatilinde dinlenmek

Yariyil tatilinde en 6nemli nokta, okulda
yorulan cocugunuzun dinlenmesidir. Bu
yuzden de tatilin her glininiu yogun bir
planla doldurmak yerine, haftada bir kac
gun plan yapip geri kalan glinlerde
cocugunuzun evin keyfini cikarmasini
saglamaniz iyi olacaktir.

Boylece cocugunuz yorgunlugunu atacak,
tatil bitiminde okula daha enerjik
donecektir.

Eglence Tatilin Olmazsa
Olmaazi

Cocuklarin yanyil tatilinde tablet,
telefon, bilgisayar ve televizyon gibi
cihazlarla daha c¢ok vakit gecirme
firsatlan oluyor. Ancak bu surelerin
kontrolsiz olmasi, sabahtan aksama
kadar stirmesi gibi durumlar cocugunuz
icin zararh oluyor.

Bununla birlikte gun icinde yapabilecegi

eglenceli etkinlikleri ona saglamaniz
onemli. Sinema, tiyatro, sergi ve muze
gibi yerlere gidebilirsiniz. Evde

yapilabilecek bilimsel deneyler, maketler,
kil hamur calismasi, sulu boya resi
calismasi gibi calismalar olabilir.




