LUTFEN DIiKKAT EDELIM

Okul ortamina alismakta giicliik ¢eken bazi gocuklar
okula gitmek istememe konusunda oldukga 1srarci
olabilirler. Boyle durumlarda ¢ocugun zaman zaman
okula gitmemesine g6z yummak ¢ocugun okul ile ilgili
yanlis bir algtya (okul istedigim zaman gidebilecegim
bir yer) sahip olmasina da sebep olabilmektedir. Bu
konuda kararli olmak 6nemlidir.

» Cocugunuzun sinifindaki bazi Ogrenciler okuma -
yazmay1 daha hizli 6greniyor olabilirler. Bu durum
¢ocugunuzun eksik oldugu ya da zeka seviyesinde bir
sorun oldugu anlamina gelmemektedir. Bu nedenle
¢ocugunuzun akranlarindan geri kalmasi sizde ya da
cocugunuzda bir baski yaratmamalidir. Onemli olan
¢ocugunuzun kendi i¢indeki ilerlemedir.
Cocugunuzun ilk aydaki 6grenme etkinliklerindeki
basaris1 ile ilerleyen aylardaki basaris1 arasinda
olumluya dogru bir gidis olmalidir. Unutmaym
¢ocugunuz yil sonuna kadar arkadaglari ile aym
diizeye gelecektir. Sadece sabirli olmaya galisiniz.

Nelerden sakinmalyiz;

» Uyum siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarda
gocugunuzu veya esinizi su¢lamayin

» Korkutma, ceza verme, siddet uygulama gibi
davraniglardan uzak durun

» Asir1 koruyucu aile tutumlarindan uzak durun

» Endiselendiginiz konulari ¢ocugun 6niinde
anlatmayin

» Cocugunuza
edin ve onu korkutacak konusmalardan uzak

yaptiginiz uyarilara dikkat

durun.

Cocuk ev ig¢inde istemediginiz bir davranista
bulundugunda onu ’6gretmenine sikdyet etmekle’’
tehdit etmeyin. Bu tehditler &gretmeni c¢ocugun
goziinde  “’korkulmasi  gereken’> bir yetiskine
doniistiirebilir ve bu nedenle okuldan uzak durmak
isteyebilir. Bununla birlikte “’Sen okula gidince
goriirsiin.”’, “’Bu davranis1 okulda da yapabilecek misin
bakalim?’> gibi sdylemler de g¢ocugun okulu
cezalandirict ve asir1 kuraler bir yer olarak gérmesine
sebep olabilir.

Cocugun saglik problemi olmamasina ragmen okula
gelmek istememesi karsisinda istikrarli ve tutarli tavir
sergilemek gerekir. Bu durumda esnek davranildigini
fark eden ¢ocuk bunu her firsatta denemeye
calisacaktir.

Okula uyum saglama siireci her ¢ocuk igin farklilik
gostermek ile birlikte tepkiler ilk giinkii siddeti ve
sikligiyla devam ediyorsa uzman destegi gerekebilir.
Okul psikolojik danismani/rehber Ogretmeni ile
iletisime gegebilirsiniz.

Okul ¢ocugunuzun sosyallesmesi
icim onemli bir adimdir.

ILK ADIM

Sevgili Veliler, Cocugunuzun okul hayatina ilk

adimin1 attig1 su gilinlerde, endiselerinizi hafifletmek ve
kafanizdaki sorular1 bir Ol¢iide olsa giderebilmek
amaciyla sizler i¢in brosiir hazirladik.

Oncelikle Okula baslama ¢ocugun yasamindaki en
6nemli doniim noktalarindan birisidir. Okula uyumun
kolay ve sancisiz gerceklesmesi ¢ocugun hem okul
yasami hem de sonrasi ig¢in son derece Onem
tasimaktadir.



Okula Baslarken Kaygi:

Okula uyum siirecinde ¢ocugunuzun Kkaygi(stres,
korku) duymast normaldir. Aile ortammin digin da
farkli belirsiz ortamda bulunmalar1 endiselenmelerine
neden olabilir. Kafalarindaki soru isaretlerinin bazilari;

Annem geri gelecek mi(terk edilme korkusu)
Ogretmenim beni sevecek mi?

Arkadaglarim olacak mi ?

Beni kim tuvalete gotiirecek,
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Okul da kaybolur muyum,

Bu sorular1 ¢ocugun kendisine sormas1 gayet normal bir
durumdur. Bu sorularina cevap verirken abartmayacak
sekilde olumlu cevaplar veriniz ve Cocugunuza bu
konularda giivendiginizi belirtiniz.

Cocugunuzun 6zel durumlan ile ilgili siif 6gretmenine
bilgi veriniz.
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Anne-babanin kaygisinin cocuga gececegi
unutulmamaldir. ilk giinler, aile bireyleri miimkiin
oldugunca sakin ve ¢ocuga giiven verici bir tutum
sergilemelidir.

COCUGUNOKULAUYUMU
KONUSUNDA AILELERE ONERILER

Neler yapabiliriz;

v" Okulda ¢ok sayida arkadas edinecegini ve
onu seven ogretmenleri olacagini
sOyleyebilirsiniz.

v" Okul giinlerinde Ogretmenleri ve arkadaslari
ile yapacagi1 giizel seyleri anlatmak da onu
rahatlatacaktir.

Kendi okul anilarinizi anlatabilirsiniz.

ANEAN

Okula giden ¢ocuklarla ilgili hikayeler

okuyabilirsiniz.

v Okula gelis gidis saatleri hakkinda bilgi
verebilirsiniz

v" Kendi sorumluluklarimiz hakkinda bilgi verip,

onunda okula gitme sorumlulugu oldugunu

belirtebilirsiniz.

v Eve dondiigiinde okulda nasil vakit
gecirdigini sorarak ¢ocugunuzu rahatlamasini
saglayabilirsiniz.
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~ OKULDAN EVE GELINCE ™™

5% NEYAPMALIYIM?

Cocuk eve dondiigiinde “Bir sorun oldu mu?”,
“Ogretmenin kizdi m1?”, “Agladin m1?” gibi olumsuz
soru ifadeleri yerine “En ¢ok neye giildiin?”,
“Arkadaglarinla nasil eglendin?” gibi ifadelerle sorular
yoneltilmelidir. Bu sekilde okul ile baglanti
kurdugunuz kavram “eglence, arkadaslik, oyun” gibi
olumlu ifadeler olacaktir.

Cocugunuza artik okula gidiyorsun oyuncaklarla
oynamayr birak  denmemeli.  Oyuncaklar1 ile
oynamasina izin verilmeli. Aksi taktirde ¢ocugunuz
o0grenmekten okuldan soguyacaktir.

Oyun saati ve ders calisma saati g¢ocugunuzla
muhakkak belirleyin. Cocugunuza mutlaka su ge¢irmez

dijital bir kol saati aliniz.

“Ben birazdan gelecegim”, “Seni erken alacagim”,
“Istemezsen eve gideriz” gibi uyum siirecini zorlayacak
sozler vermemek daha saglikli olacaktir. Verilen bir soz
varsa da bunu gergeklestirmek gerekir. Yoksa ¢ocugun
aileye olan giiveni sarsilir ve kaygisi artar.

Her firsatta bireylerin egitim almasinin Oneminden
bahsedin. Okumazsan surada (....) calisirsin gibi
ifadeler her ne kadar saka amaghi da olsa g¢ocuk
tarafindan ciddiye alinabilir ve okul hayatinin gerekli
olmadigina kars1 tutum gelistirebilir



